
PROGRAMME
2023/2024 

QUOI DE NEUF 
à la CANTOCHE et aux ateliers du

temps méridien?



FORMATIONS
ACTEURS DU

MILIEU SCOLAIRE

Analyse et prévention des
situations conflictuelles entre

et avec les enfants 

Gestion du bruit au restaurant
scolaire 

les 19 novembre et 6 décembre 2023

les 27 mars et 03 avril 2024

FormationS financées par la Commune et
dispensées à St Père en retz 

pour 18 participants maximum



ANIMATIONS 
OCTOBRE:

Découvrir l’alimenattion
de demain

 Ateliers du temps méridien : jeux
découverte sur l'alimentation de

demain

A la Cantoche : semaine du goût du 16 au
20 octobre

le jeudi 19 octobre
 Dégustation surprise 

de pains 
Les enfants seront invités à deviner l'ingrédient caché

dans le pain.

le vendredi 20 octobre  
Découverte et dégustation

de fromage frais à base d' algues 
avec Vincent d'ECHOS NATURE. 

Possibilité de poursuivre cette découverte  à la plage avec
une Chasse aux trésors dans la laisse de mer  proposée par

Echos Nature. 
(livret éco-citoyen)



SEMAINE DU 18 AU 22 DECEMBRE:
ateliers “zénitude“

salle de pause méridienne transformée
en espace zen, 

Coussins, plaids, musiques douces
lecture …

A la Cantoche, Noël approche
Décorations ( les classes de maternelle qui le

souhaitent pourront participer à la décoration des
arbres de Noêl), venue du Père Noël , et autres

surprises...

ANIMATIONS 
NOVEMBRE/
DECEMBRE:

sensibilisation 
au gaspillage du pain et

 au gaspillage de l’eau aux ateliers TM
et à la Cantoche

Possibilité d’accompagner les classes avec des outils
pédagogiques ou des intervenants 



La Cantoche célèbre rois et
reines

Comprendre le “Circuit” des
aliments:

le 2 février c’est la fête de la 
crêpe 

SEMAINE DU 19 AU 23 FeVRIER

Choisir un aliment ou plusieurs (max
4) et retracer son parcours de sa
naissance,  pousse, production, … à

l’assiette.

parents/grands-parents /ELUS REALISENT
SUR PLACE, à la Cantoche,  DES CREPES POUR

LES ENFANTS et les plus grands.
Les enseignants sont invités à l’évènement.

ateliers “zénitude“

ANIMATIONS 
JANVIER/
FEVRIER:



ANIMATIONS 

MARS/AVRIL:

Le jardin pédagogique vous attend

Besoins nutritionnels d’un enfant de 10
ans

SEMAINE DU 15 AU 19 AVRIL

Possibilité pour les classes qui le souhaitent
de DECOUVrir LA BIODIVERSITE AVEC l’ASSOCIATION

HIRONDELLE

prestation financée par la commune voir support bilan et projections

autres animations possibles/ livret éco-citoyen

Elaboration d’un repas avec les enfants
pour la Cantoche

Créer un menu pour la Cantoche en
fonction des besoins de l’enfant

ateliers “zénitude“



ANIMATIONS 

MAI/JUIN:

ExpressionS AUTOUR DU jardin-
Visite du jardin 

Chercher les expressions en lien AVEC le
jardin, les fruits et légumes et les
afficher dans le jardin partagé ou

autreS.

D’autres animations sont susceptibles
d’être proposées.

Une affiche à destination des enfants 
sera réalisée mensuellement .


